Zdravověda pro hry plamen
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1. Ošetřit poraněnou ruku za pomoci trojcípem šátku provádí, vždy dva členové – šátek se váže tak aby byla končetina v pravém úhlu, prsty jsou vystrčeny ven ze šátku, volný cíp na lokti se přichytí spínacím špendlíkem popřípadě se zastrčí k lokti, po ošetření přejde zraněný určený úsek s oporou ošetřujícího  – Pozor!! Uzel musí být alespoň plochá spojka aby držel a váže se straně zdravé ruky, dodržet přesně dané umístění cípů šátku spodní cíp vždy na stranu poraněné končetiny (aby neškrtily) viz obrázek. Pozor!!!
2. Ošetřit poraněné koleno pomocí trojcípého šátku, provádí tři soutěžící – šátek se upraví ( na čistém podkladu) a poté přiloží na ránu (vždy se nejdříve přikládá střed šátku na ránu), volné konce se uváží (plochá spojka) VŽDY pevně nad kolenem  !!!Pozor!!!   nesmí při přenosu zroněného sám spadnout nebo se rozvázat.  Po ošetření oba ošetřující vytvoří z rukou stoličku a zraněného přenesou určeným úsekem – viz obrázek
